
 

ETAPAS VITALES 
 

Características, necesidades, capacidades e incapacidades 

 

 

 

 

 CARACTERÍSTICAS: 

- Necesidad de una intervención mínima por nuestra parte si está con la madre. 

 

 

 NECESIDADES: 

- Necesidad de estar con su madre y sus hermanos. 

- Requieren de un entorno tranquilo y seguro. 

- Elevado descanso. (22h) 

- Gran necesidad de contacto físico tranquilo. 

- Necesidad de ser atendido a su llamada. (sentimiento de seguridad) 

 

 

 CAPACIDADES: 

- Se comienzan a desarrollar sus sentidos. 

 

 

 INCAPACIDADES: 

- Son incapaces de autocontrolarse en la mayoría de las situaciones. 

- Les cuesta tranquilizarse si se les excita en exceso. 

- Dificultad para concentrarse en algo durante tiempos incluso cortos. 

- Incapacidad para controlar sus esfínteres y menos des del punto de vista 

humano. 

 

 

 

 

 

 

0-2 meses. PERÍODO NEONATAL 

 



 

 

 

 

 CARACTERÍSTICAS:  

- Se comienza a plantear el destete por parte de la madre. 

- Etapa destinada al inicio de la exploración del entorno. 

- Típico juego cuerpo a cuerpo. (más físico, de contacto) 

- Uso frecuente de la boca como elemento de exploración del entorno.  

 

 

 NECESIDADES: 

- Necesidad de mordisquear, especialmente objetos naturales y seres vivos. 

- Necesidad de descubrir el mundo con la boca. 

- Necesidad de conocer su entorno más inmediato. 

- Necesidad de contacto físico. 

- Necesidad de mucho descanso. (20h) 

 

 

 CAPACIDADES: 

- Capacidad para ir registrando información del entorno más cercano (olores, 

texturas, ruidos…) 

- El individuo comienza a tener cierto control sobre la mandíbula. 

- Se inician los primeros pasos del aprendizaje psicomotriz.  

 

 

 INCAPACIDADES: 

- Incapacidad para un alto autocontrol emocional y físico. 

- Les cuesta tranquilizarse si se les excita en exceso. 

- Incapacidad para ser autónomos. 

- Incapacidad en el control de esfínteres (des de un punto de vista humano). 

- Incapacidad para entender el entorno si hay muchos estímulos. 

- Incapacidad para desarrollar una alta concentración. 

- Dificultad para quedarse solo. 

- Dificultad para alejarse del referente. 

 

 

2-3 meses. EXPLORACIÓN ORAL 

 



 

 

 

 

 CARACTERÍSTICAS:  

- Menos dependencia de la madre. 

- Integración en el grupo social. 

- Importancia del paseo. 

 

 

 NECESIDADES: 

- Ver a otros perros 4/5 días. 

- Necesidad de conocer (y entender) su entorno. 

- Necesidad de socializar con personas. 

- Necesidad de un tiempo para entender las cosas. 

- Necesidad de asegurar el entorno. 

- Necesidad de un buen referente de calma. 

- Necesidad de descanso (18h). 

 

 

 CAPACIDADES: 

- Mejor capacidad para controlar sus esfínteres. 

- Aparece un mayor interés por todo lo nuevo (curiosidad).  

- Aumenta la capacidad de concentración. 

- Mayor capacidad para interaccionar con el entorno. 

- Mayor control de la boca. 

- Mayor autonomía/independencia. 

 

 

 INCAPACIDADES: 

- Incapacidad para un autocontrol total. 

- Incapacidad para atender en presencia de estímulos interesantes para el 

perro. 

- Incapacidad para concentrarse durante periodos largos de tiempo. 

 

  

3-4 meses. SOCIALIZACIÓN 



 

  

 

 

 CARACTERÍSTICAS: 

- Etapa orientada a los perros. 

- Importancia del juego cuerpo a cuerpo. 

- Es frecuente tirar mucho de la correa. 

- Comportamiento muy intenso en muchas situaciones. 

- Búsqueda de desafíos físicos. 

 

 

 NECESIDADES: 

- Necesidad de relacionarse con perros suelto. 

- Recomendable la interacción con diferentes tipos de perro. 

- Necesidad de descanso. 

- Necesidad de conocer los límites de su cuerpo. 

- Frecuente necesidad que alguien (perro o humano) limite la intensidad o 

duración del juego. 

- Necesidad de aprender a relajarse por sí mismo. 

 

 

 CAPACIDADES: 

- Capacidad para aprender de perros adultos maduros. 

- Capacidad para atender si no hay otros perros de interés delante. 

- Capacidad para relacionarse abiertamente con perros. 

- Capacidad para aprender códigos sociales. 

 

 

 INCAPACIDADES: 

- Con frecuencia son incapaces de auto controlarse en presencia de otros perros 

de interés. 

- Incapacidad para controlar su cuerpo de forma absoluta. 

- Incapacidad para tener empatía social en determinados momentos. 

- Dificultad para presentarse de forma tranquila. 

- Dificultad para jugar con otros perros de un modo tranquilo. 

- Incapacidad para auto controlarse el tiempo de juego. 

 

5-8 meses. PROPIOCEPCIÓN Y PSICOMOTRICIDAD 



 

    

 

 

 CARACTERÍSTICAS: 

- Inicio del interés sexual. 

- Etapa generalmente complicada para los humanos. 

- Juego en forma de carreras. 

- Rituales de presentación. 

 

 NECESIDADES: 

- Necesidad de comunicación olfativa. 

- Necesidad de tiempo para registrar y asimilar olores. 

- Aprender a presentarse de forma educada para poder oler.  

- Curvas de seguridad. 

 

 CAPACIDADES: 

- Capacidad para desarrollar empatía social. 

- Capacidad para no solo oler sino para empezar a dejarse oler. 

- Capacidad para acercarse a los perros de forma más tranquila. 

- Mayor capacidad de autocontrol. 

 

 INCAPACIDADES: 

- Incapacidad muy grande para desconectarse de olores de interés.  

  

8 – 13 meses. EMPATÍA SOCIAL Y DESPERTAR SEXUAL 



 

  

 

 

 CARACTERÍSTICAS: 

- Su comportamiento está influenciado por el de los otros perros presentes.  

- Más predecibles y rutinarios. 

- No buscan conflictos, pero intervienen. 

- Pueden no gestionar bien determinadas situaciones con cachorros.  

 

 NECESIDADES: 

- Necesidad social de presentarse a perros no conocidos. 

- Necesidad de estar acompañado de buenos referentes. 

- Necesidad de poder gestionar las situaciones por sí mismo (equivocarse). 

- Necesidad de desarrollar un criterio propio. 

- Necesidad de intervenir si una situación les preocupa. 

- Necesidad de relacionarse con perros de su edad. 

 

 CAPACIDADES: 

- Autocontrol cada vez mayor 

- Empatía social. 

- Capacidad de anteponer que las cosas vayan bien ante sus propias 

necesidades. 

- Capacidad de atender a la llamada. 

- Son capaces de jugar de un modo mucho más suave. 

- Capacidad de aceptar y entender ciertas exigencias externas. 

 

 INCAPACIDADES: 

- No son capaces de no preocuparse. 

- Incapacidad para dejar de intervenir en situaciones que le preocupan. 

- Con 1 año pueden demostrar dificultad para relacionarse con cachorros. 

- Incapaces de estar tranquilos en situaciones que les parecen preocupantes. 

 

 

13 – 24 meses. EL ADULTO Y LA MORALIDAD 



 

 

 

 CARACTERÍSTICAS: 

- Etapa muy variable en función de cada perro. 

- Disminuyen muchas de las funciones vitales. 

- Disminuye la tolerancia a lo ajeno. 

 

 

 NECESIDADES:  

- Necesidad de adaptar el ritmo vital a la edad. 

- Necesidad de adaptar el entorno a las limitaciones propias de la edad y 

del individuo. 

- Necesidad de establecer unas rutinas más estables. 

- Necesidad de que se sea mucho más paciente con él. 

- Mucha necesidad de descanso de calidad. 

- Necesidad de revisiones veterinarias más frecuentes. 

 

 

 CAPACIDADES: 

- Capacidad para controlar la energía que gastan. 

- Capacidad de decidir sobre sus propias rutinas. 

 

 

 INCAPACIDADES: 

- Incapacidad para asumir determinadas responsabilidades. 

- Dificultad para adaptarse a determinados cambios. 

EL PERRO ANCIANO 

 


